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Цель недели психологии: вовлечение всех участников 
образовательного процесса в совместную деятельность, создание 
условий для формирования положительной установки, благоприятного 
психологического и эмоционального благополучия в ДОУ, 
формирование интереса к психологии. 

Задачи недели психологии: 
 создать благоприятный микроклимат в ДОУ и группах;  
  раскрыть возможности психологической службы ДОУ и новые 

формы работы с детьми и взрослыми; 
  формировать интерес взрослых к миру ребёнка, стремление 

помогать ему в индивидуально-личностном развитии;  
  повысить психологическую компетентность педагогов и 

родителей ДОУ.  



Структура Недели психологии 

 
День 1: «Радуга эмоций и настроения»  
-Акция для родителей «Радуга эмоций»; 
-Акция для педагогов «Аптечка для души»; 
-  « В стране эмоций»  развивающее занятие в старших  группах 
 
День 2: «Детский сад – это МЫ» 
-Совместная работа детей и педагогов «Сердце группы» 
- Викторина для детей средних и старших групп «Я-всезнайка!»  
- Семинар-практикум для педагогов «Мы и наши дети в общении» 
 
День 3: «День дружбы»  
 
- Акция  в старших и подготовительных группах «Конверты дружбы» 
-Развлечение  для детей подготовительной  группы «Дерево дружбы» 
-Психологическая игра для сотрудников детского сада «Тайный друг» 
 
День 4: «День семьи» 
-Совместная работа детей и родителей «Мой портрет в лучах солнца» 
-Выставка стенгазет: «Моя любимая мамочка» (средние – 

подготовительные группы).  
-Педагогическая копилка (обмен опытом между родителями по 

воспитанию детей, буклеты и памятки для родителей и педагогов по теме: 

«Создание эмоционального благополучия детей».  
 
День 5: «День пожеланий» 
-Выставка среди воспитателей групп «Лучший психологический уголок 

в группе»; 
-Акция для родителей всех групп: «Забор пожеланий»  
-Подведение итогов за неделю: «Круглый стол» для педагогов, 

вручение грамот и дипломов. 



Акция для педагогов, родителей и детей
«Радуга настроения».
Цель: изучение настроения детей и
взрослых в детском саду.
Содержание:
В каждой группе был нарисован плакат,
изображающий радугу – «Радугу
настроения». Утром, при входе в детский
сад педагогам, детям и родителям (лицам
их заменяющим) предлагалось выразить
свое настроение.
Им нужно было заглянуть в себя и оценить,
с каким настроением они пришли в детский
сад, а потом соотнести его с определенным
цветом «Радуги настроения», и прикрепить
смайлик на определенную полоску.
Затем были подведены итоги дня и
оформлены на стенде.



Для педагогов была
организована акция
«Аптечка для души».
Цель акции: создание
положительного
эмоционального фона в
детском саду. В
специальный ящик
складываются листовки с
позитивными
высказываниями,
установками, поговорками,
пословицами, крылатыми
фразами. Ведь известно,
что доброе слово лучше
всякого лекарства.



Акция «Сердце группы».
Цель: осознание причастности к
группе, формирование
позитивного образа группы.
Содержание: Во всех группах
детского сада ребятам
предлагается сделать «сердце
группы»: из ватмана
воспитатели вырезают большое
сердце, на которое наклеиваются
маленькие сердечки,
вырезанные из цветной бумаги и
украшенные каждым ребенком.



Семинар-практикум для 
педагогов на тему «Методы 
эффективного взаимодействия 
с детьми»

Цель. Принятие ребенка в 
сфере коллективных 
отношений и 
взаимоотношений педагога 
как субъекта педагогического 
общения. Овладение 
навыками в общении с 
ребенком. Развитие умений 
адекватной оценочной 
деятельности, направленности 
на выявление позитивных 
средств общения с ребенком.



Акция «Конверты 
дружбы»

Цель - укрепления  
взаимоотношений со 
сверстниками и 
воспитателями, 
формирование  
ценностного отношения 
к сверстникам, 
сплочение детского 
коллектива.



В этот день проводилось 
развивающее занятие для 
детей подготовительных  
групп «Дерево дружбы». 

Цель занятия: проявление 
привязанности, 
дружелюбия друг к другу, 
объединение детей, 
накопление позитивного 
эмоционального опыта, 
сплочение коллектива. 



Для педагогов была проведена
психологическая игра «Тайный
друг».
Цель: игра способствует
психологической разгрузке,
повышению общего
позитивного эмоционального
тонуса, развитию
толерантности, доброты и
взаимоподдержки.
Сотрудникам необходимо было
написать и отправить по 5
писем с пожеланиями своим
коллегам. Подписываться в
письмах было необязательно.



Выставка «Мой портрет в лучах 
солнца».
Цели и задачи:
- Выявить предпочтения детей к 
своему имени
- Формировать у родителей 
представление о необходимости 
совместной деятельности с  
ребенком и радости от 
полученного результата.
- Развивать эстетический вкус у 
родителей через обмен опытом.
- Способствовать взаимодействию 
родитель – ребенок – воспитатель.
- Повышать самооценку ребенка, 
формировать позитивное 
отношение к себе.
- Выразить любовь родителей к 
своим детям через рисунок, 
аппликацию, поделку в форме 
солнышка.



Выставка «Моя любимая 
мама» для родителей и 
детей старших и  
подготовительных групп, 
цель которого:
-выразить любовь ребенка 
к своей маме через 
сделанную работу;
-формировать у родителей 
представление о 
необходимости совместной 
деятельности с ребенком и 
радости от полученного 
результата.



В этот день проходила 
акция для родителей, 
педагогов и детей 
«Забор пожеланий». 
Каждый мог оставить 
на заборе свое 
пожелание друг другу, 
выразить свои эмоции, 
чувства, настроение.



В этот день среди 
воспитателей групп 
проходила  выставка  
«Лучший 
психологический уголок 
в группе».
Цель конкурса: 
создание условий для 
сохранения 
психологического 
здоровья каждого 
ребёнка 



• Психологическая неделя—это особенная 
здоровая среда, которая на определенное 
время создается в МБДОУ, можно признать 
опыт ее проведения положительным.

• Удалось реализовать этот проект с 
помощью поддержки всех сотрудников 
сада, пониманию родителей и активности 
детей.



Спасибо за внимание!


