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Для чего нужна  

артикуляционная гимнастика? 
• Звуки речи образуются в результате сложного комплекса 

движений артикуляционных органов- кинем. Мы правильно  
произносим различные звуки, как изолированно, так и в речевом 
потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 
дифференцированной работе органов звукопроизносительного 
аппарата. Таким образом, произношение звуков речи- это 
сложный двигательный навык. 

• Для чёткой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные 
органы речи- язык, губы, мягкое нёбо. Артикуляция связана с 
работой многочисленных мышц, в том числе жевательных, 
глотательных, мимических. 

• Артикуляционная гимнастика направлена на укрепление мышц 
артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 
дифференцированности движений органов, участвующих в 
речевом процессе. 



ЗАБОРЧИК 

• улыбнуться, показать зубы, удерживать губы в улыбке 
под счёт  до 5-7 



ТРУБОЧКА 

• вытянуть сомкнутые губы вперёд трубочкой и 

удерживать в этом положении под счёт до 5-7 



ЛОПАТКА 

• приоткрыть рот, положить широкий язык на нижнюю 

губу, удерживать язык широким в спокойном 

положении при открытом рте под счёт 5-7 



ИГОЛОЧКА 

• сделать язык узким, как иголка, удерживать язык 

в таком положении под счёт до 5 



ЧАСИКИ 
• улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, 

поворачивать язык вправо- влево под «тик- так». При 

выполнении  кончик языка касается уголков рта. 



КИСКА СЕРДИТСЯ 

• приоткрыть рот, кончик языка упереть в нижние 

резцы и выдвигать спинку языка вперёд, удерживать 

в таком положении под счёт до 5. Убрать язык внутрь 

рта, не отрывая кончика от нижних зубов. 

 



ПОЧИСТИМ ЗУБЫ 
• улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и кончиком 

языка почистить нижние зубы, делая движения языком 

сначала из стороны в сторону, затем вверх – вниз. 

Нижняя челюсть неподвижна, язык не высовывается 

изо рта. 

 



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ 
• приоткрыть рот и широким передним краем языка 

облизать верхнюю губу, делая движение языком 

сверху вниз. Нижняя челюсть остаётся неподвижна.  

 



ЧАШЕЧКА 
• открыть рот, высунуть язык, подняв кончик языка и 

боковые края, средняя часть спинки языка опущена, 

прогибается книзу. В таком положении удержать под 

счёт до 5-10. Нижняя челюсть неподвижна. 

 



КАЧЕЛИ 
• открыть рот, положить язык за нижние зубы, 

удерживать в таком положении под счёт до 5. 
Затем поднять язык за верхние зубы и удерживать 
под счёт до 5. 

 



МАЛЯР 

• улыбнуться, открыть рот и погладить кончиком 
языка твёрдое нёбо, делая движения языком вперёд 
- назад. Губы и нижняя челюсть неподвижны. 



ИНДЮКИ 

• положить язык на верхнюю губу и производить 

движения передним краем языка по верхней губе 

вперёд- назад. Сначала производить медленные 

движения, затем ускорять темп и добавить  голос,  пока  

не  послышатся  звуки «бл - бл». Язык широкий, нижняя 

челюсть не двигается. 

 



ЛОШАДКА 
• открыть рот и пощёлкать языком за верхними 

зубами, сначала медленно, затем быстрее, как 
лошадка цокает копытцами. Работает только язык, 
нижняя челюсть неподвижна. 



ГРИБОК 
• улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык к нёбу, 

широкий язык – шляпка, связка – ножка. Удерживать 

язык в таком положении под счёт до 5. 

 

 



БАРАБАНЩИКИ  

• открыть рот и постучать кончиком языка   за   
верхними   зубами,   многократно   и   отчётливо   
произносить   звук « д- д- д». Сначала звук «д» 
произносить медленно, постепенно ускоряя темп. 


