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Девиз недели:
«Я держу в ладошках солнце!

Я дарю его друзьям!
Улыбнитесь – это просто.
Лучик солнца – это Вам!»

Участники: 
Педагог-психолог, воспитатели всех возрастных 
групп МБДОУ №30, специалисты, воспитанники, 

родители.



Цель недели психологии :
Сохранение и укрепление психологического здоровья
педагогов, воспитанников ДОО, повышение интереса
родителей и педагогов к психологии, создание
благоприятного психологического микроклимата в ДОО.

Задачи:
•Вовлечь всех участников образовательного процесса в 
совместную деятельность;
•Показать различные формы работы и возможности 
психологической службы детского сада;
•Формировать интерес взрослых к миру ребенка, стремление 
помогать ему в индивидуально- личностном развитии;
•Повысить психологическую компетентность педагогов и 
родителей МБДОУ№30



План Недели психологии
Понедельник - «День радости и улыбок»

•Акция «Калейдоскоп настроения».
•Беседа «Что такое радость?», «Мастерская 
хорошего настроения».
•Акция «Поделись улыбкою своей».
•Тренинг «Веселые игры» с детьми средней и 
старшей групп.
•Оформление плакатов «Радость-это…»

Вторник - «День доброты»
•Игра – беседа «Поговорим о доброте»
•Акция «Аптечка для души»
•Чтение худ. Литературы о добре и добрых делах.
•Игра «хорошо – плохо»
•Анкетирование родителей

Среда - «День дружбы»
Тренинг «Как хорошо иметь друзей»
Тренинг «Дружба»
«Хоровод дружбы» - игры на сплочение 
малышей.
Тренинг для педагогов «Я подарю себе 
любовь..»

Четверг- « День семьи»
Оформление стендов для родителей 
«Высказывания мудрых о воспитании».
Беседа с детьми «Моя любимая мама».
Выставка рисунков «Моя семья. Мы счастливы»
Оформление плакатов «Устами младенца», 
«Говорят дети».

Пятница - «День мечтаний и пожеланий»
Акция «Почтовый ящик» - сбор отзывов о работе детского сада.

Подведение итогов Недели психологии. Анкетирование педагогов



План Недели психологии

Понедельник – «День радости и улыбок»
Вторник – «День доброты»
Среда – «День дружбы»
Четверг – «День семьи»
Пятница – «День мечтаний и пожеланий»



ПЕРВЫЙ ДЕНЬ - «День радости и улыбок»
Акция «Калейдоскоп настроения»



Акция «Подари улыбку другу»
(средняя группа )



«Что такое радость, счастье?» -
ситуативный разговор с детьми и родителями

(средняя группа)



ВТОРОЙ ДЕНЬ - «День доброты» 
Акция «Аптечка для души» 

(воспитатели и младшие воспитатели)



ТРЕТИЙ ДЕНЬ - «День дружбы»
(игры с элементами тренинга

с детьми 6-7 лет  «Дружба», «Как хорошо иметь 
друзей»



Игры на поднятие командного духа и сплочения 
группы

(старшая группа)



ЗАВЕРШАЮЩИЙ ДЕНЬ Недели психологии -
«День мечтаний и пожеланий»

Акция – «Забор пожеланий»



ЗАВЕРШАЮЩИЙ ДЕНЬ Недели психологии -
«День мечтаний и пожеланий»

Акция – «Забор пожеланий»



Анкетирование родителей



Акция «Почтовый ящик»

(Сбор отзывов о ДОО)



1. РАДУГА НАСТРОЕНИЯ
(ВЫБОР КРАСНОГО И ОРАНЖЕВОГО ЦВЕТА)
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ(33 ЧЕЛ)—75%(25 ЧЕЛ).
2.АПТЕЧКА ДЛЯ ДУШИ(ИЗМЕНЕНИЕ НАСТРОЕНИЯ)—95%(18 
ПЕДАГОГОВ)
3.СПЛОЧЕНИЕ ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА—80%(41 ЧЕЛ)
4.НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ(ПОЖЕЛАНИЯ)—70%(40 ЧЕЛ)
5. ОТЗЫВЫ О РАБОТЕ ДОО—92%(40 ЧЕЛ)

РЕЗУЛЬТАТЫ Недели психологии:


